
  

  

 

mit deinen 

  Ressourcen 

  Herausforderungen 

  Perspektiven 

 

Bildungsangebote 2019/20 
zum aktiven Umgang mit dir, mit Gott  

und deinen Nächsten  

 

Beratungsstelle  

Weißes Kreuz Gladenbach 

Horizonte erweitern 

Termine  

für die Workshops sind noch nicht festgelegt. 

Sie richten sich nach den Wünschen der 

Teilnehmer und unserer jeweiligen 

Verfügbarkeit.   

Zielgruppe  

Wir bieten die Seminartage oder –abende für 

eine Gruppe von mindestens 10 

Interessierten an.  

Wir wollen Lebenshilfe leicht verständlich 

und alltagstauglich vermitteln, dabei auch 

die pädagogischen und psychologischen 

Aspekte anschauen.  

Die gesamtbiblischen Zusammenhänge 

werden einfließen und sind für uns 

verbindliche Orientierung und Grundlage. 

Ort 

In unserem Seminarraum in Gladenbach 

oder bei Ihnen in einer Institution, Firma, 

Schule, Hauskreis oder Gemeinde.  

Gestaltung  
nach Absprache und Teilnehmerwünschen. 

 
Leitung 
Eveline + Jörg Kuhn, 
mit Fachkräften und  
-ärzten  

 
 

 
Info 
www.schrittumschritt.de 
www.papahaus.de/Ueber-uns 
 
Beratungsstelle Weißes Kreuz 

Wilhelm-Schwarz-Str. 19 
35075 Gladenbach 

Tel. 06462 4119820 
eveline.kuhn@schrittumschritt.de 
 

Workshops zur Bibel  
 
Träume (2, 4 oder 6 Std) 

Unterschiedliche, natürliche und göttliche 
Träume, Botschaften, Symbole, Deutung, 
Handlungsimpulse. 
 

Prophetie (2, 4, 6 Std, oder mehr) 
Im AT und NT, Praxis damals und heute, 
Fragen zum Thema, Hörendes Gebet üben. 
 
Freies Tanzen (2 o. 4 Std) 
Im Lobpreis, Tanz in der Bibel, Formen,  

prophetisches Tanzen, zum Kennenlernen.   

 
Gottes Liebe genießen  (2 o. 4 Std) 
Was bringt mein Herz zum Hüpfen?  
Wie tanke ich auf? Empathische 
Selbstliebe, Gott teilt meine Freude.  
 
Überwinde das Böse mit Gutem (2 Std) 

Wie der Böse uns durch Kränkungen 
schaden will. Gott lockt uns zu 
Außergewöhnlichem: Segnen statt fluchen, 

Gutes tun statt schaden, Ehren statt 
verachten, Aufbauen statt niedermachen. 
 

Die mütterliche Seite (3 Std)  
im Vaterherzen Gottes, mit kreativen 
Wegen von biblischen Worten und Gottes 
Geist berührt zu werden. 
 
Zugangswege zu Gott (2 Std) 
Den eigenen, originellen Weg erkennen. 

 
Vergebung (2 o. 4 Std) 
Kränkungen und Vertrautheit, 
Vergebungsprozesse.  
 
Gute Entscheidungen (2 o. 4 Std) 
Was erleichtert sie? Geistliche Kriterien, 

Entscheidungen in der Apostelgeschichte 
 
Religiosität oder Evangelium (4, 6 Std) 
Gottesbilder, meine spirituelle Biographie.  

 
Sowohl als auch (4 Std) 

anstelle von entweder – oder. Was ist 
normal, richtig oder falsch? Umgang mit 
subjektiven, unterschiedlichen Realitäten.  
 



 

 
Workshops 
 

Kinder sind wie ein Spiegel (6x2 Std) 
Mit Buch + Arbeitsheft, für die Beziehung 
mit Kleinkindern bis 6 Jahre. Augenkontakt, 
Körperkontakt, konzentrierte 
Aufmerksamkeit, aktives Zuhören, Film zur 
Erläuterung des SAFE – Programms für die 
Förderung der Eltern-Kind-Bindung.  

 
5 Sprachen der Liebe für Kinder (2 Std)  
Jedes Kind spricht und versteht eine ganz 
bestimmte "Muttersprache" der Liebe. Das 

sind die Signale, die ihm sagen, dass seine 
Eltern es lieben.  
 

Mein Kind und seine Bedürfnisse (4 Std)   
Die 5 Grundbedürfnisse nach Pesso Boyden. 
Um gesund wachsen und reifen zu können 
brauchen wir Eltern, die unsere 
Grundbedürfnisse erkennen und 
angemessen zum richtigen Zeitpunkt 

beantworten und befriedigen. Bedürfnis nach 
Platz, Nahrung, Unterstützung, Schutz, 

Grenzen: praktisch und auf seelischer 
Ebene.  
 
PEP 4 Kids (4x90 Min + 4xTel-Coaching) 
Ein positives Kinder Erziehungs-Programm 

für Eltern von Kindern bis 12 Jahre.  
Der positive Ansatz von PEP4Kids leitet 
Eltern noch vor Kursbeginn an, ihr Kind von 
der positiven Seite wahrzunehmen. In dem 
Elternkurs werden dann die PEP4Kids-

Strategien vermittelt und geübt. Zuerst wird 
in die Beziehung investiert und auf diesem 

Fundament baut das Miteinander mit Regeln 
und logischen Konsequenzen auf.  
 
PEP 4 Teens (4x90 Min + 4xTel-Coaching) 
Lernbereite Eltern können gelingende 
Beziehungen mit ihrem Teenager gestalten 

und diese auch in der stark 
herausfordernden Phase des Umbruchs und 
Aufbruchs erhalten. Selbst wenn sie das in 

den ersten Jahren nach der Geburt ihrer 
Kinder versäumt haben. 
 
 

 
 
 

 
Dauerbrenner: Computerspiele (2 Std)   

Gamer verstehen, Kommunikation zwischen 
Annäherung und Eskalation, 10 Schritte zu 
einer besseren Beziehung. 
 
Fit for love  (4 Std)   

mit Präventionsbuch von Tabea Freitag. 
Wie Teenager über Sexualität denken und 
mit den Werten der Bibel umgehen lernen, 
Porno und Cybersex wirkt sich auch auf 
Mädchen aus. 

 

Sexualaufklärung – Aufgabe und 
Chance© (4 Std)   
Vortragskonzept zur Sexualaufklärung von 
der Frauenärztin Dr. Ute Buth.  
Es ermutigt Eltern, frühzeitig und 
altersgemäß Verantwortung für die 
Sexualerziehung Ihrer Kinder zu 

übernehmen.  
 
EheAtelier (8 x 2 Std + Dinner)   
1  Bestandsaufnahme: Innere Bilder, 

Träume u. Phasen einer Ehe, Prioritäten 

2  Unsere Unterschiedlichkeit:  

Ergänzung, Werte, Mann/Frau   

3  Kommunikation: Gesprächsziele und -

hindernisse, Sprecher-,  Zuhörerfertigkeiten  

4  Konfliktmanagement: Umgang mit 

Ärger, Bewertung, Lösungsstrategien 

5  Kränkungen und Vertrautheit: 

Verletzung erkennen, Vergebungsprozesse 

6  Ehe und Herkunftsfamilie: Prägungen, 

Ressourcen, frühere Rollen 

7  Erfüllende Sexualität: Sexuelle 

Biografie, Abneigung, Brennstoff für Sex 

8  Liebe in Aktion: Sprachen der Liebe, 

Wir-Gefühl, Berufungen, Sehnsüchte 

Abschlussfest: Candle Light Dinner  

 

EheTag / EheAbend   

 Unsere Ehe-Identität 
 Entwicklungsphasen der Ehe 
 Ehe-Fluss-Modell kreativ 
 geistliches Leben teilen 

 Themen aus dem EheAtelier  
oder nach Wunsch 

 
Unsere Ehe vor Untreue schützen  
(2 Std) Die Psychologie der Untreue, 
Prinzipien einer Ehe: Geben und Nehmen, 

ungesunde Beziehungsmuster, was 

Männer und Frauen brauchen, Transparenz 
und Offenheit, der Verletzte und die 
Verantwortung des untreuen Partners  
 
Auch getrennte Wege gehen weiter  
(Kleingruppe mit Arbeitsbuch und Clips)   

Kurs mit 12 Themen für Geschiedene und 
von Trennung Betroffene, zur 
Unterstützung wie eine Trennung 
aufgearbeitet werden kann 

 
Aufstellungstage (8 Std) 
klassische Familienaufstellungen, 

Aufstellung eines Anliegens, eines 
Bedürfnisses, eines Beziehungsmusters, 
ungeklärte Blockaden und eigene 
Widersprüchlichkeiten. 
 
Trauma-Workshops I + II (2x 8 Std) 
Begleitung von Menschen, die schlimme 

Erfahrungen gemacht haben, Akuttrauma, 
Traumata durch emotionalen, körperlichen 
oder sexuellen Missbrauch.  
 
Leiter-Training I + II (2x 8 Std) 
Geistliche Entwicklungsphasen, Dienende 

Leitung, Die Kraft der Vision, Dienen aus 
dem Overflow,  geistliche Disziplinen, 
Führungskompetenz, Umgang mit Krisen,  
Leid als Charakterschulung, Zerbruch als  
Wachstumsfaktor, Teamphasen, Charakter 

– Kompetenz – Mandat, Leiter-Typen. 
 


